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נושאים בהלכות המועדים
שיעור מספר 1
מנהגי חודש אלול ועשרת ימי תשובה 
א. סליחות

תקופת אמירת הסליחות
ישנן שתי שיטות מרכזיות בשאלה ממתי מתי להתחיל באמירת סליחות - מראש חודש אלול, או כמה ימים לפני ראש השנה (ר"ה).
הרא"ש (ר"ה, ד', יד; על פי הפרקי דרבי אליעזר, פרק מ"ו) לומד את אמירת הסליחות ממשה רבינו: לאחר שבירת הלוחות הראשונים משה עלה שוב להר בראש חודש אלול ושהה שם עד יום הכיפורים, וביום עלייתו להר הייתה תקיעת שופר. מכך למדו הרא"ש, הר"ן (ר"ה, ג.) והטור (תקפא) שיש לומר סליחות כבר מראש חודש אלול,
 כיון שהימים שבין ראש חודש אלול לבין הכיפורים הם ימי תשובה ורצון, וזהו מנהג עדות המזרח. הרמב"ם (הלכות תשובה, ג', ד) כותב שיש לומר סליחות רק בעשרת ימי תשובה, והמקור לכך הוא הגמרא בר"ה יח.: "'דרשו ה' בהמצאו' (ישעיה, נ"ה, ו) - אלו עשרת ימי תשובה". כך הביא הרא"ש בשם רב עמרם
 ורב האי, והוא העיד שזהו המנהג בכמה מקומות.
 
כידוע, מנהג האשכנזים הוא להתחיל את אמירת הסליחות כמה ימים לפני ר"ה, ויש לבאר מנהג זה. רבני ברצלונה (מובאים בר"ן, ר"ה, ג.) מסבירים שהעולם נברא בכ"ה אלול, ועל כן יש להתחיל את אמירת הסליחות ביום זה. הרמ"א (תקפ"א, א) פוסק שיש להתחיל את אמירת הסליחות תמיד ביום ראשון בשבוע:
 אם היום הראשון של ראש השנה חל ביום חמישי או בשבת אז יש להתחיל באמירתן מיום ראשון של אותו השבוע, ואם הוא חל ביום שני או שלישי
 אז מיום ראשון של השבוע שלפני כן. ישנם כמה הסברים לדין זה. הגר"א (שם, ד"ה "ביום א'") מסביר שפסק הרמ"א מבוסס על גישת רבני ברצלונה, וכדי שיהיה מנהג קבוע יום ראשון נבחר ליום בו תתחיל אמירת הסליחות. אולם, על פי הסבר זה לא ברור מדוע כאשר היום הראשון של ראש השנה חל ביום שני או שלישי יש להתחיל ביום ראשון של השבוע הקודם. לכן, נראה להסביר שדברי הרמ"א לא מבוססים על מנהג ברצלונה, אלא יסודו בראשונים הסבורים שיש לומר את הסליחות בעשי"ת; מסיבות שונות יש לומר את הסליחות לפחות ארבעה ימים לפני ראש השנה, וכדי שיהיה מנהג קבוע יום ראשון נבחר ליום תחילת אמירת הסליחות. בביאור הסיבה להתחלת אמירת הסליחות ארבעה ימים לפני ראש השנה מצאנו שני הסברים באחרונים (אשר הובאו במשנה ברורה, שם, ז). הלבוש (שם, א') מסביר שיש מנהג להתענות עשר תעניות בסמיכות ליום כיפור, וכנראה לומר גם סליחות, וכיוון שבעשרת ימי תשובה יש ארבעה ימים אשר לא ניתן להתענות בהם (שני ימי ר"ה, שבת, וערב יום כיפור), התחילו לומר את הסליחות ארבעה ימים לפני ראש השנה. האליה רבה (שם, א) מסביר שהקדמת הסליחות ארבעה ימים לפני ראש השנה נלמדה מביקור קרבנות ארבעה ימים לפני הקרבתם (ערכין יג.; רמב"ם הלכות תמידין ומוספים, א', ט) 
 - כמו שאת הקרבן יש לבדוק ארבעה ימים לפני הקרבתו, כך אדם צריך לבקר את עצמו מכל מומי חטאיו ולחזור בתשובה ארבעה ימים לפני ראש השנה.
זמן אמירת הסליחות
מן הרמב"ם (הלכות תשובה, ג', ד) עולה כי הזמן הטוב ביותר לומר סליחות הוא בלילה. השו"ע (תקפ"א, א) קובע שיש לומר אותן באשמורת הבוקר, דהיינו בשלוש השעות האחרונות של הלילה (עיינו ב"ח ופרישה, תקפ"א), והאגרות משה (ב', ק"ה) דייק שכך היא גם שיטת הרמב"ם.
 אחרונים רבים (יחווה דעת, א', מו; אגרות משה, שם) הסבירו שלמעשה כבר מחצות אפשר להתחיל לומר את הסליחות, והאגרות משה מסביר שאין כלל עדיפות לאשמורת השחר על חצות. 
אלף המגן (תקפ"א, ד) כתב שאדם שאינו יכול לומר את הסליחות בלילה יכול לאמרן במשך כל היום, כיוון שימים אלו הם ימי רצון, וכן האריך להוכיח הרב עובדיה (יחווה דעת, א', מו). 
אמירת הסליחות מתחילת הלילה ועד חצות בעייתית, שכן בקבלה (מובאת במקורות הנ"ל) יש איסור חמור לומר סליחות בשעות הללו;
 אולם, מצאנו באחרונים כמה טעמים ללמד זכות על האומרים בשעות הללו. האגרות משה (שם) הסביר שאין שום איסור באמירת הסליחות בשעות אלו, אלא שאמירת הסליחות לאחר חצות מתקבלת יותר. הוא סבור שיש להשתדל לומר את הסליחות לאחר חצות, אך במקום בו הציבור יתבטל מאמירת הסליחות אם היא תהיה בחצות ניתן לקבוע את אמירתן גם לפני חצות. הרב עובדיה (שם) חולק עליו, לאור דברי הקבלה החריפים נגד אמירת הסליחות לפני חצות; והוא קובע שבמקום בו לא ניתן לומר את הסליחות לאחר חצות, עדיף שלא לומר כלל סליחות.

על כן, המנהג הטוב ביותר הוא לומר את הסליחות החל מחצות הלילה ועד הבוקר; אם לא ניתן לעשות זאת ניתן לומר אותן בהמשך שעות היום; והאחרונים נחלקו האם ניתן לומר אותן בשעות הלילה שלפני חצות.

הסליחות כתפילה
מהו התוכן שצריך להיאמר בסליחות? ידוע ומקובל בקרב כל הקהילות שעיקר סליחות הוא אמירת י"ג מידות (שמות, ל"ד, ו - ז), והמקור לאמירת י"ג מידות נמצא בגמרא בר"ה יז::
"ויעבר ה' על פניו ויקרא" (שמות, ל"ד, ו). אמר רבי יוחנן: אלמלא מקרא כתוב אי אפשר לאומרו. מלמד שנתעטף הקדוש ברוך הוא כשליח צבור, והראה לו למשה סדר תפלה. אמר לו: כל זמן שישראל חוטאין - יעשו לפני כסדר הזה, ואני מוחל להם...אמר רב יהודה: ברית כרותה לשלש עשרה מדות שאינן חוזרות ריקם, שנאמר "הנה אנכי כרת ברית" (שם, י).
מהגמרא עולה שיש באמירת י"ג מידות סוג של הבטחה מהקב"ה שעצם אמירתן מכפרת על חטאים, ויתכן שיש בכך הסבר למשקל הרב שיש לקבלה בנוגע למועד אמירת הסליחות. ממה שראינו לעיל בראשונים, נראה לבאר שהמנהג לומר סליחות נבע מרצון אנושי לחפש דרכים כיצד להתקדם ולמחוק את חטאי העבר בתקופה בה שמתכוננים לדין, ובכך מוסבר המניע לומר סליחות.
במדרש הנ"ל כתוב שהקב"ה, כביכול, התעטף "כשליח ציבור", ומכך משמע שיש לאמירת י"ג מידות גדר של תפילה, דהיינו תפילת עמידה.
 לרעיון זה כמה ביטויים הלכתיים מובהקים:

א. יש חובה לעמוד בזמן אמירת י"ג מידות, כשם שיש חובה לעמוד בזמן תפילת לחש. ביומא פז: עולה שיש חובה לעמוד גם בזמן אמירת הוידוי שבסליחות, והרב סולוביצ'יק (הררי קדם, א') מסביר זאת בכך שוידוי הוא נספח של י"ג המידות: י"ג הם בקשת סליחה וכפרה, וכדי לבקש כפרה צריך להזכיר את החטא. 
ב. מבנה הסליחות. הלבוש (תקפ"א) מסביר שמבנה הסליחות מבוסס על מבנה תפילת שחרית: הפסוקים שאומרים לפני בקשות התחנונים מקבילים לפסוקי דזמרה, בקשות התחנונים וי"ג מידות מקבילים לתפילת העמידה, נפילת אפיים שלאחר מכן היא כנפילת אפיים שלאחר תפילת עמידה, ולאחר מכן קדיש שלם כמו שנאמר לאחר תפילת עמידה. 
ג. לחזן יש דין של ש"ץ. על פי המדרש הנ"ל עולה שהחזן של הסליחות הוא כביכול ממלא מקומו של הקב"ה, ולכך יש משמעות בשתי הלכות: ראשית, החזן צריך להתעטף בטלית,
 כפי שמופיע במדרש לגבי הקב"ה, כביכול (ט"ז, תקפ"א, ב). שנית, הרמ"א כתב שיש להשתדל למנות חזן הגון וגדול בתורה ובמעשים טובים, בן שלושים לפחות, ונשוי; אך המעלה העקרית של החזן היא שהוא יהיה מקובל הציבור. 
למרות זאת, ישנם יש כמה הבדלים משמעותיים בין תפילת לחש לבין הסליחות. ראשית, עיקר זמן אמירת הסליחות הוא בלילה (לעיל), ואילו עיקר זמן התפילה הוא ביום, כיוון שמעיקר הדין תפילת ערבית היא רשות (ברכות כט:). שנית, תפילת עמידה מחויבת להאמר בלחש, ואילו את הסליחות אין חובה לומר בלחש, והמנהג הנפוץ הוא לומר אותן בזעקה וצעקה. הרב סולוביצ'יק (שם) הסביר את שני ההבדלים הללו לאור דברי הרמב"ם בהלכות תשובה (ה', ד) ש"מדרכי התשובה להיות השב צועק תמיד לפני השם בבכי ובתחנונים"; ולאור העובדה שבנ"ך עולה בכמה מקומות שבזמן בכייה הוא בלילה
. ואכן, הגר"א (תקפ"א, א) אומר שהמקור לאמירת סליחות בלילה הוא בפסוק "קומי רוני בלילה" (איכה ב', יט). ביטוי הלכתי לכך מופיע בדברי הרמ"א (תקפ"א, א), המציין מנהג שהחזן של הסליחות ישמש כחזן במשך כל היום. המשנה ברורה (תקפ"א, יד) מסביר שהטעם לכך הוא הכלל "המתחיל במצווה אומרים לו גמור"; אך הסבר זה קשה, לכאורה, כיוון שהסליחות והתפילות הם עניינים נפרדים, ולא מצינו שמתוך אותו עקרון החזן של שחרית יהיה חזן גם במנחה. הרב סולוביצ'יק מסביר זאת בכך שמהות הסליחות היא תחנונים לכך שכל התפילות במשך היום יתקבלו, והסליחות מהוות מעין הקדמה לתפילות של כל היום, כך שיש קשר מהותי בין הסליחות לבין שאר התפילות במשך היום; אך בשאר התפילות כל תפילה עומדת בפני עצמה, ואין קשר בין תפילה לתפילה.
אמירת סליחות בציבור
כבר מדברי הגמרא, שמתארת את הקב"ה כשליח ציבור, ניתן ללמוד שיש לומר את י"ג מידות בציבור. כך מדייק הרשב"א (שו"ת, א', ריא), וכך עולה גם מדברי הרמב"ם (הלכות תשובה ג', ד). אולם, מדברי הגמרא והרמב"ם לא ברור האם חובה לומר את הסליחות בציבור, או שיש רק עדיפות לכך. הטור (תקס"ה) כתב בשם רב נתן גאון שיש איסור ליחיד לומר את י"ג מידות ויש לאומרן רק בציבור, וכך פסק השו"ע (תקס"ה, ה). הרשב"א (שם) הסביר זאת בכך שי"ג מידות נחשבות לדבר שבקדושה,
 המצריך מניין, וכך כתב גם השו"ע (שם). אולם, נראה שבסידור רב עמרם גאון, שהוא המקור לפסק רב נתן, עולה הסבר אחר:
כי כשהציבור מתקבצין...ומבקשים רחמים ומכינים לבם לאביהם שבשמיים והקב"ה מרחם עליהו ואינו מואס תפילתן של רבים ועונה אותן שנאמר "הן א-ל כביר ולא ימאס"
...וכרת הקב"ה ברית עם משה רבינו ועם אבותינו שאינם חוזרות ריקם שנאמר "הנה אנכי כורת ברית",
 לפיכך אין אומרין אותן אלא בציבור. 
מכך נראה שבי"ג מידות יש צורך מהותי לציבור לא מצד היותן דבר שבקדושה, אלא כיוון שהן ברית של הקב"ה עם כלל עם ישראל ולא עם אדם פרטי ("עם משה רבינו ואבותינו"), וכן בגלל שמהות הברית של י"ג המידות היא שהן "אינן חוזרות ריקם", עקרון שחל דווקא כאשר יש ציבור שה' לא מואס בתפילתו (על פי ברכות ח.).
 
נפקא מינה בין שני ההסברים יכולה להיות בשאלה האם מותר ליחיד לומר את שאר הסליחות, חוץ מי"ג מידות: השו"ע (שם) מתיר זאת, אך הרמ"א אוסר. השו"ע, כאמור, אומר במפורש שיש צורך לציבור משום שי"ג מידות נחשבות לדבר שבקדושה, ולכן יש צורך בציבור רק באמירת י"ג מידות. את שיטת הרמ"א ביאר הרב סולוביצ'יק (הררי קדם, א') על פי ההסבר השני בצורך בציבור, שכן לפי הסבר זה ניתן לומר שגם הסליחות עצמן מצריכות ציבור.
 המשנה ברורה (שם, יג) הכריע כשיטת השו"ע. 
השו"ע פוסק שיחיד שאומר את הסליחות יכול לומר את י"ג מידות ב"דרך קריאה בעלמא". המשנה ברורה (שם, יב) אומר שהכוונה היא לכך שיש לאומרן בניגון ובטעמים, והאגרות משה (יו"ד, ג', כא) כותב שעיקר העניין הוא שהיחיד לא יראה כמתפלל אלא כקורא, ולכן אדם שאינו רגיל לקרוא בתנ"ך בטעמים אלא בניגון שונה רשאי לקרות התנ"ך בניגון שהוא רגיל בו. על פי אותו כיוון חלק מהאחרונים כתבו שכדאי לקרוא את י"ג מידות מתוך הכתב ולא בעל פה (שו"ת פרי השדה, ד', מט).
 
ב. הזכרות בתפילת לחש בעשי"ת
הגמרא בברכות יב: אומרת שבעשרת ימי תשובה יש לומר "המלך הקדוש" במקום "הא-ל הקדוש" ו"המלך המשפט" במקום "מלך אוהב צדקה ומשפט", וכך פסק גם השו"ע (קי"ח, א). 

מה הדין בדיעבד אם אדם אמר את הנוסח הרגיל? הגמרא אומרת שאי אמירת "המלך הקדוש" מעכבת, ולכן אדם שאמר בטעות "הא-ל הקדוש" צריך לחזור לתחילת התפילה (שו"ע, תקפ"ב, א), שכן שלושת הברכות הראשונות נחשבות לברכה אחת (משנה ברורה, שם, ד). מפשט הסוגיה משמע שגם אזכרת "המלך המשפט" מעכבת בדיעבד, וכך פסק גם השו"ע: אדם שאמר בטעות "מלך אוהב צדקה ומשפט" צריך לחזור לתחילת ברכת "השיבה" כאשר הוא נזכר בכך, ואם הוא עקר כבר את רגליו בסוף התפילה עליו לחזור לראש התפילה. אולם, תלמידי ר' יונה (ברכות ז., ד"ה "ומיהו") כתבו שכיוון שבנוסח הרגיל ("מלך אוהב צדקה ומשפט") מוזכרת מלכות ה' יוצאים בו ידי חובה בדיעבד, ואין צורך לחזור כלל. כך פסק גם הרמ"א (שם, קי"ח, א).
לפי הבנת הרי"ף (ו. באלפס) במסכת ברכות, הגמרא (יב.) עוסקת בשאלה האם ניתן לתקן ברכה שנאמרה בצורה שגויה תוך כדי דיבור
 לסיום הברכה. הסוגיה לא מגיעה למסקנה ברורה בשאלה, והרי"ף פוסק שכיוון שכך מקילים. בהתאם לכך, אדם שבעשרת ימי תשובה ברך את הנוסח הרגיל ותוך כדי דיבור תיקן לנוסח המיוחד של עשרת ימי תשובה יצא ידי חובה. יש שתי שיטות ראשונים נוספות בגמרא (רש"י, ברכות יב., ד"ה פתח; רמב"ם, ברכות, ח', יא) שמעמידות את הסוגיה כעוסקת בנושא אחר לגמרי. השו"ע בסימן ר"ט הביא את כל שלושת הדעות, אך בסימן תקפ"ב, (א - ב) הוא פסק כרי"ף, שתיקון תוך כדי דיבור מועיל. 

אדם המסופק האם התפלל את הנוסח הרגיל או את הנוסח המיוחד צריך להניח שהוא אמר בטעות את הנוסח הרגיל, ועל כן עליו להתפלל שוב. כך מסיקים תוספות (ברכות יב:, ד"ה והלכתא) מן הירושלמי בתענית (א, א), שאומר שאדם מתרגל לנוסח אחרי שלושים יום, וכך פסק גם השו"ע (תקפ"ב, א). 

ג. מנהגים שונים 
בתקופה זו של אלול ועשרת ימי תשובה נולדו בעם ישראל במשך הדורות מנהגים שונים מתוך רצון לחזור בתשובה. חלק גדול ממנהגים אלו לא תוקן כהנחיה מחייבת, אלא אנשים או קהילות עצבו דרכים שונות שנראו להם מתאימות למגמה הכללית של חזרה בתשובה. לא נוכל להאריך כעת בכל המנהגים השונים, כגון כפרות בערב יום כיפור (שו"ע ורמ"א, תר"ה, א) או הליכה לקברי צדיקים (רמ"א תקפ"א, ד').
 נתייחס לחלק מן המנהגים, המלמדים יסודות מהותיים על הדרך שבה יש להתנהל בתקופה זו.
תיקון מעשים הנזנחים בשגרה

הרמ"א (תר"ג, א; על פי הרמב"ם, הלכות תשובה, ב', ח; ג', ט) כותב כי בעשרת ימי תשובה מוטל על כל אדם לחזור בתשובה. הדבר תמוה, שהרי בכל השנה יש מצווה לשוב בתשובה, ומה מיוחד בתקופה זו דווקא?
נראה שעולה כאן נקודה מהותית, והיא שבתקופה זו של חשבון נפש יש להקפיד יותר על הדברים שכל השנה מזלזלים בהם שלא כדין. נקודה זו עולה גם בהנחיה נוספת המובאת בפוסקים, בהתאם לדין שעבירות שבין אדם לחברו מתכפרות רק אם האדם הפוגע פייס את חברו (שו"ע, תר"ו, א), ולפיה יש לבקש מחילה מן ההורים, מבני הזוג ומתלמידי החכמים שבעיר בערב יום כיפור, כיוון שסביר להניח שבכל השנה אדם פגע באנשים אלו (בן איש חי, פרשת וילך, ו'). 

הדרכה נקודתית זו היא מסר משמעותי לכל עולם התשובה: יש לתת דין וחשבון גם למהלך השגרתי של החיים, שלעיתים קרובות לא מקדישים לו מספיק תשומת לב. 
התקדמות והתעלות 
השו"ע (תר"ג, א) פוסק שגם מי שמקל כל השנה בפת עכו"ם צריך להחמיר שלא לאכלה בעשרת ימי תשובה. הנהגה זו תמוהה, לכאורה: אם הקולא של אכילת פת עכו"ם מבוססת - ניתן לנהוג בה גם בעשרת ימי תשובה, ואם היא לא מבוססת - אין לנהוג בה כל השנה; ומה פשר החומרה בעשרת ימי תשובה דווקא?
בלי להיכנס לפרטי סוגיית פת עכו"ם, נאמר שהיתר אכילת פת עכו"ם איננו פשוט, למרות שלא מדובר, כמובן, באיסור גמור. אמנם ניתן להקל במשך השנה באכילת פת עכו"ם, אך בעשרת ימי תשובה יש לשאוף להתעלות מעבר לרמה הרגילה של קיום המצוות. ההסבר לכך הוא שגם אם במשך השנה אדם נאלץ מכורח הנסיבות להקל, בעשרת ימי תשובה הוא מראה שהוא שואף כל השנה לקיום מהודר יותר של המצוות.
נקודה זו באה לידי ביטוי גם בעניין טבילה בערב ראש השנה. הרמ"א (תקפ"א, ד) כתב שיש מנהג לטבול בערב ראש השנה, וכן כתב השו"ע בנוגע לערב יום כיפור (תר"ו, ד). נראה שטבילה זו מבטאת את השאיפה להתעלות והידור בקיום מצוות, מעין "טבילה של תשובה". השלכה הלכתית לתפיסה זו היא שבטבילה של ערב ראש השנה וערב יום כיפור נוהגים להחמיר בדיני חציצה יותר מאשר שאר השנה, ועל כן יש לגזור ציפורניים, לצחצח שיניים ולוודא שאין חציצה לפני הטבילה (עיינו אלף המגן, תר"ו, יז; מטה אפרים, שם, ח; קיצור שו"ע, קל"א, ו'). 
	*
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� 	מנהג מעניין מופיע בדברי המאירי בחיבורו התשובה (עמוד 250):


ומזה נהגו במקומות לקום בלילות ולקבוע תפילה בבית הכנסת בכל שני וחמישי של אלול.


� 	סדר רב עמרם גאון (ב', קיז).


� 	הרב עובדיה (יחווה דעת, ג', מ"ד) פוסק שבחור ישיבה ספרדי שיתקשה בלימודיו בשל אמירת הסליחות יאמר אותן בימי שני וחמישי בלבד, ואדם שיתקשה גם בכך יאמר אותן רק בעשי"ת.


� 	המנהג הנפוץ הוא להתחיל אותן במוצאי שבת.


� 	היום הראשון של ראש השנה לא יכול לחול (על פי הלוח העברי) בימים ראשן, רביעי או שישי.


� 	דהיינו שארבעה ימים לפני הקרבת בהמה יש לבדוק שאין בה מומים. 


� 	הטעם לכך הוא קבלי, עיינו ב"ח ופרישה (שם) וכן יחווה דעת, א', מו.


� 	במוצאי שבת ייתכן שיש בכך בעיה נוספת של פגיעה בקדושת השבת (שערי תשובה, תקפ"א, בשם מהר"ם זכותא). האגרות משה הביא את הדברים, אך כתב שעיקר הדין הוא שלאחר ההבדלה אין בעיה.


� 	עיינו במבוא לספרו של הרב עזרא ביק (י"ג מידות של חרמים), בו הוסבר גם ההבדל שבין סליחות לבין תפילת העמידה.


� 	הט"ז שם מסיק שכדי להמנע מבעיה של ברכה על הטלית, יש לשאול טלית מאדם אחר.


� 	למשל "בכה תבכה בלילה (איכה, א', ב).


� 	להסבר מדוע י"ג מידות נחשבות לדבר שבקדושה עיינו בספרו של הרב עזרא ביק (י"ג מידות רחמים, נספח 1).


� 	איוב, ל"ו ה; ובברכות ח. נדרש מפסוק זה שה' לא מואס בתפילת רבים.


� 	שמות, ל"ד, י; פסוק זה שייך לפרשייה בה נאמרו י"ג מידות.


� 	כך העלה גם הרב סולוביצ'יק (הררי קדם, א'), אלא שהוא לא מסתמך על דברי רב עמרם.


� 	להסבר נוסף עיינו באר היטב, שם, ו, ומטה אפרים תקפ"א, כא. 


� 	יש אחרונים שהביאו בשם האר"י שביחיד אין לומר י"ג מידות כלל, גם לא בטעמים (עיינו, למשל, כף החיים, קל"א, כ).


� 	דהיינו אמירת "שלום עליך רבי ומורי".


� 	להרחבה בעניין זה, עיינו במאמרו של משה חלמיש, בתוך "בהיותו קרוב" עמוד 77.





